


RAT
al Drabit

147
Taglich, 0-24 Uhr
rataufdraht.at

Notrufnummer fir jugendliche via
Telefon, Chat und Online-Beratung

0699 188 55 400 \ 4
notfallpsychologie.at \y
anfrage@notfallpsychologie.at
Mo-Fr: 9-17 Uhr
Notfallpsychologische Akutberatung

via Telefon. Auch Nachsorge,
Information und Schulung

Hotline filr Essstdrungen

0800 - 20 11 20

@ess! 1gerungshatline. ﬂ\'
g tline.a!

0800 20 11 20
Mo-Do: 12-17 Uhr | s
hilfe@essstoerungshotline.at
Beratung fur Betroffene und
Angehdrige von Menschen mit

Essstorungen via Telefon oder
Email

0662 44911
kinderschutzzentrum.at
beratung@kinderschutzzentrum.at
Mo-Do: 9-12 Uhr, 13.30-16 Uhr
Fr & Feiertage: 9-12 Uhr @
Anlaufstelle fir Kinder und
Jugendliche von 4-18 Jahren bei
Krisen, Missbrauch und Gewalt

Telefonseelsorge &

142 (@
telefonseelsorge.at 112"

R TELEFON
Taglich, 0-24 Uhr  seecsorce
Notrufnummer fiir Krisen und

schwierige Lebenssituationen
via Telefon, Chat und Mail

gesundausderkrise.at
info@gesundausderkrise.at
Mo-Fr: 8-18 Uhr
Therapieplatze bis 21 Jahre:

15 kostenfreie psychologische
oder psychotherapeutische
Behandlungseinheiten

pro Jugendlichem/r

2 der krise
116 123
Mo-So: 16-24 Uhr
Lebens- und Krisenhilfe via

Telefon + @

oz HITRADIO O3

0800 220074

‘Mo-Fr: 8-17 Uhr

lehre-statt-leere.at

Kostenloses Coaching und
Unterstitzung fur Lehrlinge bei
Problemen in der Ausbildung,
Schule oder im privaten Umfeld
persoénlich via Telefon oder Mail

Kindernotruf §
0800 567 567
kindernotruf.at
Taglich, 0-24 Uhr

Telefonberatung fir
akute Krisen

1450

duan)
salzburg.gv.at/themen/

gesundheit/gesundheitsplan/
gesundheitstelefon-1450
Taglich, 0-24 Uhr

Beratung fir jedes
gesundheitliche Problem

via Telefon
prolmente/C20

Wenn's weh tut!

31450

2417 $0662 43 33 51

promentesalzburg.at/standorte/detail/
ambulante-
krisenintervention

e al7hur5.at

Taglich, 0-24 Uhr
Akuthilfe in Krisensituationen fiir
Jugendliche ab 13 via Telefon

05 7599 729 =
kija-sbg.at k” d \
kija@salzburg.gv.at >

Mo, Di, Do: 09-13, 14- 16 Uhr
Mi: 14-16 Uhr, Fr: 09-13 Uhr
Beratung via Telefon, Mail und
personlich zu allen Fragen, die
Jugendliche bewegen.




Eeurage Beratung

0158569 66
courage-beratung.at
info@courage-beratung.at
Mo-Do: 9-15 Uhr

Beratung zu
gleichgeschlechtlichen
Beziehungen und transGender
via Telefon, Mail und personlich

. HPE - Hilfe fur Angehdrige

hpe.at

Mo, Mi, Fr: 10-13 Uhr,

Do: 14-17 Uhr

Beratung fiir Angehdorige psychisch
Erkrankter via Telefon, Online, Video und
personlich

HILFE FUR ANGEHORIGE
_.a.n PSYCHISCH ERKRANKTER

open
open2chat.at e
Chat mit gleichaltrigen

Jugendlichen Gber Sorgen,
Fragen und Probleme

2477 @Gesundheit von Jugendlichen.

Verbesserung der psychischen
‘/> " B
, . tn

J N
0800 222 555 8005{:;’.?‘":%
frauenhelpline.at zgé oEW:l' j
Taglich, 0-24 Uhr LR

Erst- und Krisenberatung fur
von Gewalt betroffene Frauen*,
Kinder und Jugendliche via
Telefon und Online

Chat: haltdergewalt.at

Taglich: 18-22 Uhr HelpCh@t
Fr: 9-23 Uhr

Onlineberatung
tdglich ohne Wartezeiten,
anonym und kostenlos

Diakonie &2
013430101 P
diakonie.at/unsere-
angebote-und-
einrichtungen/amike-telefon

Mo-Fr: 10-13, 14-17.30 Uhr
Beratung via Telefon in den
Sprachen Farsi/Dari, Arabisch,
Kurdisch, Englisch, Deutsch, BKS,
Russisch, Tiirkisch, Ukrainisch

Jugendnotschlafstelle Exit7

Kinder-Jugend Seelenhilfe

urg.at/hilfe-angebote
-und- bildung/jugend-
iotschlafstelle-exit?
SiezenheimerstraBe 7, 5020 Salzburg
‘omentesalzburg.at Taglich,18-9 Uhr

@promeREENERUIE .t Notschlafstelle fiir Jugendliche

zwischen 12 und 18.
ittagsangebot: Mo-Fr:

Unterstutzung von Kindern und
ugendlichen bei psychischen
Problemen in Salzburg, St. Joh
Zell am See, Tamsweg :
o be
Erzdiozese Salzburg

0662 88 22 52 11
jojo.or.at
jojo@hpe.at
Unterstlitzung Kinder &
Jugendliche mit psychisch
erkrankten Eltern oder
Geschwistern

visible.co.at

Onlineberatung fiir Kinder und
Jugendliche mit einem
psychisch erkrankten Elternteil
sowie Infos, Podcasts und Blogs

#visible
, (FOKAY.aD

b

lebe

bittelebe.at
Chat: Mo-Fr 18-20 Uhr

Verhaltenstipps bei eigenen
Suizidgedanken, Informationen
zu Suizid und zum Erkennen
von Anzeichen bei anderen,
Gesprachstipps und
Hilfsangebote in Videoform

istokay.at
Taglich: 0-24 Uhr

Selbsthilfeprogramm zur

&

0800 246 247 G MANNERINFO@

o
maennernotruf.at
hilfe@maennernotruf.at
Taglich, 0-24 Uhr

Erste Anlaufstelle fir Mannern in
Krisen- und Gewaltsituationen

0800 400 777
0800 400 777
maennerinfo.at

=
Taglich, 0-24 Uhr

Beratung fir Manner und
Jungen zu Konflikt- und
Krisensituationen via Telefon

und Chat
& checkit!

< M
%ﬂ\\ 0800 246 247

0800 234 123
kids-line.at
salzburg@kids-line.at
Taglich, 13-21 Uhr
Beratung via Telefon oder Chat
fur Kinder und Jugendliche bei
Fragen und Problemen

01 4000 53 655
checkit.wien
Mo: 15-18 U

Info- und B
- Thema Dro,



Gestaltung Grafik & Videos

Syinspis

www.inspirisfilm.tv
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MENTAL HEALTH CHECK:
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